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《
夜
行
バ
ス
で
朝
４
時
半
に
長
岡
に
つ
い
た
学
生
た
ち
は
、
一
睡
も
し
て
い
な
い
の
に
「
超
」
元
気
。
エ
コ
・
ラ
イ
ス
で
ご
は
ん
を
炊
い
て
お
に
ぎ
り
を
に
ぎ
る
、
草
取
り
を
す
る
、
食
べ
ま
く
る
。
た
く
ま
し
い
限
り
で
す
。
》

《
笠
原
さ
ん
の
作
っ
た
チ
ェ
ー
ン
除
草
機
は
引
っ
張
っ
て
み
る
と
予
想
外
に
重
く
、
田
ん
ぼ
の
中
で
は
土
に
足
を
取
ら
れ
て
上
手
く
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
大
粒
の
汗
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
適
か
も
?!
》

《お昼は田んぼ近くの農家直販所。モンペ姿に驚いた農家のおばちゃんに囲まれ、またまた「嫁に来い」コールが･･･。》
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Ｄｒ中村の  お米の話

一
石

第
31
回

　今
回
は
お
米
の
計
り
方
に
つ
い
て
で
す
。お
米
は
日
本
人
に
は
特
別
な
存
在

で
す
か
ら
や
や
こ
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
米
知
識
の
整
理
と
い
う
意

味
で
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　石
は
体
積
を
表
す
単
位
で
、尺
貫
法
で
は
勺
、合
、升
、斗
、石
と
な
り
ま

す
。こ
れ
ら
は
１
０
進
法
で
ゆ
き
ま
す
が
、基
本
は
合
で
約
０･

１
８
リ
ット
ル

（Ｌ
）で
、升
は
十
倍
の
約
１･

８
Ｌ
、一
斗
は
百
倍
の
約
１
８
Ｌ
、一
石
は
千
倍

の
１
８
０
Ｌ
で
す
。

　一
方
、重
量
単
位
に
は
匁
（３･

７
５
ｇ）、斤
（６
０
０
ｇ）、貫
（３･

７
５
kg
）

が
あ
り
ま
す
が
、米
に
は
使
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。私
が
計
った
と
こ
ろ
、籾

一
合
＝
１
１
０
ｇで
し
た
。従
って
、一
升
＝
１･

１
kg
、一
斗
＝
１
１
kg
、一
石
＝

１
１
０
kg
で
す
。さ
ら
に
米
で
は
「俵
」と
い
う
独
特
の
単
位
が
あ
り
ま
す
。俵

は
嵩
（積
み
上
げ
た
高
さ
）の
単
位
で
す
。何
せ
日
常
か
ら
生
ま
れ
た
単
位
で

す
か
ら
そ
の
量
は
各
地
、時
代
で
ま
ち
ま
ち
で
し
た
が
、明
治
時
代
に
一
俵
＝

四
斗
に
決
め
ら
れ
ま
し
た
。重
量
で
は
約
４
５
kg
に
な
り
ま
す
が
、肩
に
担
げ

る
最
大
重
量
だ
った
の
で
し
ょ
う
。

　一
石
は
成
人
が
一
年
間
に
食
べる
米
の
量
で
す
。一
回
に
食
べる
米
の
量
を

一
合
と
す
れ
ば
、一
日
三
食
で
３
合
、一
年
で
１
０
９
５
合
、す
な
わ
ち
一
石

に
な
り
ま
す
。こ
こ
で
注
意
す
べき
こ
と
は
、「米
の
形
態
」で
す
。米
は
籾
、白

米
、ご
飯
の
三
形
態
が
あ
り
、計
算
す
る
と
き
明
確
に
分
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。例
え
ば
皆
さ
ん
は
一
回
に
食
べ
る
一
合
を
白
米
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ

う
が
、一
石
の
話
で
は
籾
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

　私
が
計
測
し
た
と
こ
ろ
、籾
一
合
＝
白
米
０･

５
合
で
し
た
白
米
一
合
＝
１
５

０
ｇで
、０･

５
合
は
７
５
ｇで
す
。こ
れ
を
ご
飯
に
し
ま
す
と
、１
８
０
ｇに
な
り

ま
し
た
。こ
れ
は
ご
飯
茶
碗
の
大
盛
り
１
杯
分
で
す
。つ
ま
り
、一
石
は
一
回

食
事
量
を
ご
飯
茶
碗
大
盛
り
一
杯
で
計
算
し
た
わ
け
で
す
。

　ご
飯
が
白
米
よ
り
は
る
か
に
重
い
の
は
水
を
含
む
か
ら
で
す
。１
８
０-

７
５

＝
１
０
５
ｇは
水
分
で
、ご
飯
の
６
０
％
を
占
め
ま
す
。パ
ン
は
空
気
で
膨
ら
ま

せ
、ま
さ
に
か
す
み
を
食
べ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、米
は
水
を
食
べ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。美
味
し
い
ご
飯
の
条
件
は
蒸
気
が
い
っぱ
い
で
す
か
ら
、米

の
味
は
水
が
大
き
く
関
与
し
ま
す
。

　今
回
は
米
の
計
測
は
や
や
こ
し
く
、奥
が
深
い
と
い
う
お
話
で
し
た
。
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東京家政大学の学生と

幻の酒米｢白藤｣復活に挑戦！
しらふじ

産学地域連携Ｐｒｏｊｅｃｔ

草取り体験！
　田植えから約２ヶ月の６月２１日、新たな学生メンバーを加
え総勢６名で白藤田の除草を行いました。
　今回指導を行ったのは、枝豆でおなじみの笠原茂樹さん。除
草剤に頼らないユニークな「チェーン除草」を実践しています。
　かなり重いチェーン除草機を、体育会系の学生がトレーニン
グを兼ねて挑戦。さすがの笠原さんも学生の根性に脱帽してい
ました。
　次回は白藤稲を青刈りしてドライフラワー作りにチャレンジ
します。

５㍍の鉄パイプにチェーンをぶら下
げ、芽が出たばかりの雑草を引っか
いて取り除きます。稲は引っ張られ
ても田んぼの水のおかげで引き抜
かれることはありません。
稲の生長に合わせ、数種類使い分
けます。

田んぼの入水、排水をスムー
ズに行うための「溝切り」作業。
廃車になった田植え機を改造
したリユース溝切り機で田んぼ
の稲の間を走ります。稲を踏
みつけないように慎重に･･･。

溝切りにもチャレンジ

こ
く

も
ん
め

ひ
ょ
う※

籾
の
体
積
で
計
った
場
合
の
重
量
。玄
米
の
場
合
は
６
０
kg

か
さ

き
ん

※

か
ん

し
ゃ
く     

ご
う     

し
ょ
う       

と        

こ
く
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